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Indikator Opinion

Svenska valjare oroar sig
infor hostens riksdagsval




Al och desinformation oroar mest infor valet

Det finns en vaxande diskussion om hot mot
valets genomforande infor hdstens riksdagsval.

Jamfort med tidigare val sker detta i ett nytt lage.

Dels har utvecklingen pa Al-omradet gatt
snabbt, vilket gor det svarare att avgora vad som
ar akta eller manipulerat i rorlig bild. Dels har
Sverige under flera ar levt med ett krig i Europa,
vilket har férandrat synen pa sakerhet och
paverkan fran andra lander. Samtidigt har den
amerikanska debatten efter presidentvalet
2020, dar valresultatet kom att ifragasattas, satt
fokus pa en typ av oro som tidigare haft en mer
undanskymd rolli Sverige.

Mot den bakgrunden har vi pa Indikator
undersokt hur svenska folket ser pa olika typer
av hot infor valet. Undersokningen genomfordes
under mars 2026, baserad pa ett slumpmassigt
urval av den svenska allmanheten, med drygt

1 800 genomforda intervjuer.

Resultaten visar att oron i forsta hand ar kopplad
till den digitala informationsmiljon. 72 procent
uppger att de ar oroade for att Al-manipulerade
bilder eller filmer ska paverka opinionen, vilket
ar den enskilt hégsta nivan. Aven spridning av
falsk eller vilseledande information vacker stor
oro, dar 62 procent uppger att de ar oroade. En
majoritet, 56 procent, ar ocksa oroade for att
frammande makt forsoker paverka valresultatet.

Samtidigt ar oron betydligt lagre nar det galler
handelser kopplade till sjalva valets
genomforande. 38 procent uppger att de ar
oroade for politiskt vald eller hoti samband med
valet, och 25 procent for att valresultatet skulle
ifragasattas eller inte accepteras. Att en sa pass
stor andel anda uttrycker oro for det senare ar i
sig anmarkningsvart i en svensk kontext, dar
tilliten till valprocessen historiskt varit hog.

| nedbrytningarna framtrader ocksa tydliga
skillnader mellan olika grupper. Kvinnor ar
genomgaende mer oroade d4n man. Alder spelar
ocksé en tydlig roll. Aldre &r i hégre grad oroade
for Al:s paverkan pa opinionen och for att
frammande makt ska paverka valresultatet,
medan yngre i storre utstrackning oroar sig for
att valresultatet ska ifragasattas eller inte
accepteras. Det finns ocksa politiska skillnader,
dar oppositionens valjare &r mer oroade bade
for att falsk eller vilseledande information sprids
om valet och for att Al ska paverka opinionen.




Oro infor olika hot mot valet

Att Al-manipulerade bilder eller filmer paverkar opinionen — -28 72
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|
Att falsk eller vilseledande information sprids om valet—| -38 62
Att frammande makt forsoker paverka valresultatet — -44 56
|
Att politiskt vald eller hot forekommer i samband med valet = -62 38
Att valresultatet ifrdgasatts eller inte accepteras— -75 25
| | | | | |
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Infor hostens riksdagsval, hur oroad ar du for att foljande ska intraffa?




Att valresultatet ifragasatts eller inte accepteras
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Att fraimmande makt forsoker paverka valresultatet

Koén Awder
18-29 ar — 44
Kvinnor 53 9 0o
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Att politiskt vald eller hot forekommer i samband med valet
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Att Al-manipulerade bilder eller filmer paverkar opinionen
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Att falsk eller vilseledande information sprids om valet
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Om undersokningen

Undersokningen utférdes av Indikator Opinion. Den riktade sig till
ett slumpmassigt urval av 4207 rostberattigade svenskar 6ver 18 ar.
Under perioden 2026-03-05 till 2026-03-29 samlades 1831 svar in,
vilket resulterade i en svarsfrekvens pa 44%. Svar insamlades via
en kort postal enkat. Svarspersonerna hade ocksé alternativet att
svara via webben eller ringa in och besvara undersodkningen via
telefon. Paminnelser har genomforts via SMS och digital post via
Kivra. Samtliga resultat har viktats mot officiell statistik dver kdn,
alder och partival i foregaende riksdagsval.

Frageformuleringen l6d:
Infor hdstens riksdagsval, hur oroad ar du for att foljande ska
intraffa?

» Att Al-manipulerade bilder eller filmer paverkar opinionen

* Att falsk eller vilseledande information sprids om valet

« Att frammande makt forsoker paverka valresultatet

 Att politiskt vald eller hot forekommer i samband med valet
» Attvalresultatet ifragasatts eller inte accepteras

Svarsalternativen var: Mycket oroad, Ganska oroad, Inte sarskilt Per Oleskog Tryggvason,

oroad, Inte alls oroad. | den har rapporten har svarsalternativen Opinionschef Indikator

mycket/ganska oroad slagits samman till oroade och de som svarat Epost: per.oleskog.tryggvason@indikator.org
inte sarskilt eller inte alls oroade till inte oroad Telefon: +46(0)760280836

https://www.indikator.org/indikator-opinion-rapporter/
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