
Svenska väljare oroar sig 
inför höstens riksdagsval



AI och desinformation oroar mest inför valet
Det finns en växande diskussion om hot mot 
valets genomförande inför höstens riksdagsval. 
Jämfört med tidigare val sker detta i ett nytt läge. 
Dels har utvecklingen på AI-området gått 
snabbt, vilket gör det svårare att avgöra vad som 
är äkta eller manipulerat i rörlig bild. Dels har 
Sverige under flera år levt med ett krig i Europa, 
vilket har förändrat synen på säkerhet och 
påverkan från andra länder. Samtidigt har den 
amerikanska debatten efter presidentvalet 
2020, där valresultatet kom att ifrågasättas, satt 
fokus på en typ av oro som tidigare haft en mer 
undanskymd roll i Sverige.

Mot den bakgrunden har vi på Indikator 
undersökt hur svenska folket ser på olika typer 
av hot inför valet. Undersökningen genomfördes 
under mars 2026, baserad på ett slumpmässigt 
urval av den svenska allmänheten, med drygt 
1 800 genomförda intervjuer.

Resultaten visar att oron i första hand är kopplad 
till den digitala informationsmiljön. 72 procent 
uppger att de är oroade för att AI-manipulerade 
bilder eller filmer ska påverka opinionen, vilket 
är den enskilt högsta nivån. Även spridning av 
falsk eller vilseledande information väcker stor 
oro, där 62 procent uppger att de är oroade. En 
majoritet, 56 procent, är också oroade för att 
främmande makt försöker påverka valresultatet.

Samtidigt är oron betydligt lägre när det gäller 
händelser kopplade till själva valets 
genomförande. 38 procent uppger att de är 
oroade för politiskt våld eller hot i samband med 
valet, och 25 procent för att valresultatet skulle 
ifrågasättas eller inte accepteras. Att en så pass 
stor andel ändå uttrycker oro för det senare är i 
sig anmärkningsvärt i en svensk kontext, där 
tilliten till valprocessen historiskt varit hög.

I nedbrytningarna framträder också tydliga 
skillnader mellan olika grupper. Kvinnor är 
genomgående mer oroade än män. Ålder spelar 
också en tydlig roll. Äldre är i högre grad oroade 
för AI:s påverkan på opinionen och för att 
främmande makt ska påverka valresultatet, 
medan yngre i större utsträckning oroar sig för 
att valresultatet ska ifrågasättas eller inte 
accepteras. Det finns också politiska skillnader, 
där oppositionens väljare är mer oroade både 
för att falsk eller vilseledande information sprids 
om valet och för att AI ska påverka opinionen.



   

   

   

   

   

  

  

  

  

  

                                                         

                                                        

                                                 

                                                           

                                                   

                            
       

               

                             

Inför höstens riksdagsval, hur oroad är du för att följande ska inträffa?



  

  

       

   

            
                                   

   

  

  

  

  

        

        

        

   

            
                                   

     

  

  

        

         

            
                                   

     

  
  

  
  

 
  
  

  
  

 

  

 

 

 

 

  

  

           

            
                                   

                                                            

                                                   



  

  

       

   

            
                                   

   

  

  

  

  

        

        

        

   

            
                                   

     

  

  

        

         

            
                                   

     

  
  
  
  

  
  
  
  

  

 

  

 

 

 

 

  

  

           

            
                                   

                                                            

                                                 



  

  

       

   

            
                                   

   

  

  

  

  

        

        

        

   

            
                                   

     

  

  

        

         

            
                                   

     

  
  
  
  

  
  

  
  

  

 

  

 

 

 

 

  

  

           

            
                                   

                                                            

                                                           



  

  

       

   

            
                                   

   

  

  

  

  

        

        

        

   

            
                                   

     

  

  

        

         

            
                                   

     

  
  

  
  

  
  
  

  
  

 

  

 

 

 

 

  

  

           

            
                                   

                                                            

                                                         



  

  

       

   

            
                                   

   

  

  

  

  

        

        

        

   

            
                                   

     

  

  

        

         

            
                                   

     

  
  

  
  

  
  

  
  

  

 

  

 

 

 

 

  

  

           

            
                                   

                                                            

                                                        



Om undersökningen
Undersökningen utfördes av Indikator Opinion. Den riktade sig till 
ett slumpmässigt urval av 4207 röstberättigade svenskar över 18 år. 
Under perioden 2026-03-05 till 2026-03-29 samlades 1831 svar in, 
vilket resulterade i en svarsfrekvens på 44%. Svar insamlades via 
en kort postal enkät. Svarspersonerna hade också alternativet att 
svara via webben eller ringa in och besvara undersökningen via 
telefon. Påminnelser har genomförts via SMS och digital post via 
Kivra. Samtliga resultat har viktats mot officiell statistik över kön, 
ålder och partival i föregående riksdagsval.

Frågeformuleringen löd:
Inför höstens riksdagsval, hur oroad är du för att följande ska 
inträffa? 

• Att AI-manipulerade bilder eller filmer påverkar opinionen
• Att falsk eller vilseledande information sprids om valet
• Att främmande makt försöker påverka valresultatet
• Att politiskt våld eller hot förekommer i samband med valet
• Att valresultatet ifrågasätts eller inte accepteras

Svarsalternativen var: Mycket oroad, Ganska oroad, Inte särskilt 
oroad, Inte alls oroad. I den här rapporten har svarsalternativen 
mycket/ganska oroad slagits samman till oroade och de som svarat 
inte särskilt eller inte alls oroade till inte oroad 

https://www.indikator.org/indikator-opinion-rapporter/

Per Oleskog Tryggvason, 
Opinionschef Indikator
Epost: per.oleskog.tryggvason@indikator.org
Telefon: +46(0)760280836
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